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Lassen Sie sich die wichtigsten Schritte und Funktionen des Rhekiss-Systems in unseren kurzen
Videoanleitungen zeigen:
https://www.youtube.com/watch?v=fsP9TaygTS0&Ilist=UUq2vKBVNGnrISNXQWdRuBDw

Patienten-App fiir Smartphone

Information unter https://rhekiss.de
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z%? Rhekiss 1.0

Anleitung

i lembrif

Rhekiss ist ein bundesweites Register zur Erfassung von Schwangerschaften bei Patientinnen mit
entziindlich-rheumatischen Erkrankungen.

Frauen mit gesicherter Diagnose und Kinderwunsch oder schwangere Patientinnen kdnnen
teilnehmen. Rheumatologen und Patientinnen dokumentieren Daten zu Krankheit und Therapie, den
Verlauf der Schwangerschaft und die Kindesentwicklung.

Der Einschluss erfolgt unabhangig von einer medikamentdsen Therapie und soll nach Méglichkeit
bereits bei AuBerung eines konkreten Kinderwunsches oder wihrend des ersten Trimenons der
Schwangerschaft erfolgen. Die Beobachtung dauert bis zum Ende des zweiten Lebensjahres des

Kindes.

1 Initiales Login

Fir das initiale/erste Login sendet Ihnen Rhekiss ein Einmalpasswort via E-Mail.

Rufen Sie bitte den Link in der E-Mail auf und geben Sie lhren Benutzernamen und lhr Einmal-
passwort ein. Sie werden dann aufgefordert, das Passwort zu dndern.

Registrierung Rhekiss-Register = || & || vollansicht
E Von:  rhel B d.uni-duesseldorf.de €3 25.08.2015 um 12 r B

Sehr geehrte/r Frau Andrea Arzten,
Ihre Praxis wurde fUr die Teilnahme am Schwangerschaftsregister Rhekiss durch Herr

Ralf Hansen registriert. Um an Rhekiss teilnehmen zu kénnen, missen Sie die
Registrierung abschlieBen.

Bitte klicken Sie diesen Link https://rhekiss.ddns.net/RHEKISS und melden sich mit
Ihrem Benutzernamen und Passwort an:

Benutzername: andrea.arzten@web.de
Passwort : 5SmSGgUjIkV

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Herr Ralf Hansen.

Mit freundlichen GriBen
Ihr Rhekiss-Team

Passwort dndern ?

Aktuelles Passwort :

Neues Passwort : sessssnenens

N J

Aktuelles Passwort: Bitte geben Sie erneut |hr Einmalpasswort ein.

Neues Passwort: Bitte geben Sie lhr Wunschpasswort ein.

Neues Passwort wiederholen: Bitte wiederholen Sie Ihr Wunschpasswort.
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lhr Wunschpasswort muss mindestens 10 Zeichen lang sein und mindestens einen Grof3buch-
staben und eine Zahl beinhalten.

Der Speicher-Button speichert das neue Passwort, mit dem Sie von nun an Zugang zu Rhekiss haben.
Das Einmalpasswort ist nun ungiiltig.

| Hinweis

Hinweis (]

Bitte beachten Sie, dass Sie sich Uber
den Beenden Button abmelden
missen. Chne Abmeldung werden Sie
fir 30 Minuten im System gesperrt.

Bitte beachten Sie, dass Sie sich aus Sicherheitsgriinden nach Beendigung lhrer Eingaben (iber den

,Abmelden“-Button ausloggen miissen. Sonst ist eine erneute Anmeldung erst nach 30 Minuten
wieder méglich.

0

Bitte nach der Dateneingabe oben rechts auf lhrem Bildschirm den Button drticken. -

Vielen Dank!

2 Login

Sie gelangen im Internet tUber die Adresse https://rhekiss.ddns.net/RHEKISS oder tiber den Link im
Rhekiss-Webauftritt www.rhekiss.de zum Rhekiss-Schwangerschaftsregister.

Es erscheint der Anmeldebildschirm:

Rhekiss

Benutzername |
(Ihre E-Mail-Adresse) :

Passwort :
Login

O= Neues Passwort anfordern?
4 Keine E-Mail erhalten?
E-Mail wechseln

Kurzanleitung

Info: www.rhekiss.de

Hilfe erhalten Sie unter support@rhekizs.de
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Benutzername: Geben Sie bitte lhren Benutzernamen (E-Mail-Adresse) ein.
Passwort: Bitte geben Sie Ihr Passwort ein.

Der Login-Button prift Ihre Eingabedaten und bringt Sie zum Rhekiss Hauptmend.

I Hinweis

Bitte wahlen und beantworten Sie unter Mein Profil/Passwort dndern die Sicherheitsfragen, damit
Sie sich auch bei Wechsel Ihrer E-Mail-Adresse immer einloggen kénnen.

2.1 Passwort vergessen?

Sollten Sie lhr Passwort vergessen haben, klicken Sie bitte auf den Link Neues Passwort anfordern?.
Der Benutzername ist lhre E-Mail-Adresse. Das System sendet Ihnen ein neues Initialpasswort per E-
Mail.

2.2 E-Mail nicht erhalten?

Wenn Sie keine Rhekiss-E-Mail erhalten haben, klicken Sie bitte den Link Keine E-Mail erhalten?.
Das System sendet Ihnen die E-Mail umgehend erneut zu.

2.3 Meine E-Mail-Adresse hat sich gedndert

Wenn Sie die E-Mail-Adresse, mit der Sie in Rhekiss angemeldet wurden, nicht mehr benutzen,
kénnen unter dem Link E-Mail wechseln eine neue E-Mail-Adresse eintragen. Dazu missen Sie
vorher im System Sicherheitsfragen ausgewahlt und beantwortet haben. Der Benutzername ist
Ihre bisher verwendete E-Mail-Adresse.

Sie erhalten umgehend ein neues Passwort an lhre neue E-Mail-Adresse, mit dem Sie sich sofort
einloggen kénnen. Ab sofort gilt Ihre neue E-Mail-Adresse als Benutzername.

3 Arzt/Arztin
ﬁRhekiss Patent  Studienstatus  Profi

“ . a4 ™
Patienten ? Termine
‘ Name ‘sm!un |wn:he der Schwang...
Frau Charlotte Muster... Schwangerschaft Woche 10 E} fels Bemes s Aesen vertanten:
Frau Deborah Harry Schwangerschaft Woche 36
Frau Karla Fahrnau Schwangerschaft Waoche 14 i
Frau Lindsay Bucking... Schwangerschaft Woche 14
Frau Franziska Menke ~ Schwangerschaft Woche 15
Frau Sandra Schopfhe... Schwangerschaft Weche 14
Frau Phillipia Lahm Schwangerschaft Woche 14
Frau Manuela Neuer Schwangerschaft Waeche 14
Frau Helene Muster Schwangerschaft Woche 10 £l
S ' B/

© Tembit Software GmbH Version Juni 2017



ﬁ Rhekiss 1.0 Anleitung f[f@{bﬁL

Die Patientinnen lhrer Praxis/Klinik werden in einer Liste angezeigt. Sie konnen diese Liste jederzeit
umsortieren, indem Sie auf den Spaltenkopf klicken.

Klicken Sie bitte in die gewiinschte Zeile, um zu den Patientendaten zu gelangen.

3.1 Neuer Patient

Um eine neue Patientin anzulegen, wahlen Sie bitte im MenU die Funktion Neuer Patient und Patient
anlegen aus. Es erscheint die Maske zum Anlegen einer neuen Patientin.

: 1
ﬁRhehss Patientenliste Fragebogen Info WENERSE1E 8 Studienstatus  Mein Profil \Willkommen: Andrea Arzten - Und
b enden
'd . R
Patient anlegen ?
Anrede : Frau e
Vorname : _Renate Nachname : Rheker
Geschlecht : weiblich ~ Geburtsname : Muster
Geburtstag : 29 | Mar |+ | 1990 |~ Geburtsort : E_ssen
E-Mail : _tenate.mekef@web.de ::i’::ielrholen i renate.rheker@web.de
Benutzername :
Modul : Schwangerschaft ~  Geburtstermin : 25 |w|Feb |w|l2016 |~ EB
Diagnose : RA -
o4

Vorname: Vorname der Patientin

Nachname: Nachname der Patientin

Geschlecht: weiblich

Geburtsname: Geburtsname der Patientin (auch wenn er identisch mit dem Nachnamen ist)
Geburtstag: Geburtstag der Patientin

Geburtsort: Geburtsort der Patientin

I Hinweis

Die Angabe in den Feldern Geburtsname und Geburtsort sind wichtig, da wir bei méglichen
spdteren Schwangerschaften das weitere Kind derselben Mutter zuordnen wollen.

Zum Andern des Tages, Monats oder Jahres klicken Sie bitte
Geburtstag auf das schwarze Dreieck hinter Tag, Monat, Jahr. Es erscheint
eine Liste, aus der Sie den betreffenden Tag, Monat oder das

29 |« || Ma - 18980 = . .
= betreffende Jahr auswéahlen kdnnen.

Wenn Sie hinter dem Datumsfeld auf den stilisierten
Kalender-Button klicken, 6ffnet sich ein Online-Kalender, in
dem Sie das gewlinschte Datum auswahlen kénnen.
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E-Mail: Geben Sie bitte eine aktuelle E-Mail-Adresse der Patientin ein. Bitte beachten Sie unbedingt,
dass Sie die E-Mail-Adresse korrekt notieren und eingeben. Hier kommt es haufig zu Fehlern (z.B.
Bindestrich statt Unterstrich), sodass Patientinnen keine Fragebdgen erhalten.

E-Mail wiederholen: Geben Sie bitte die E-Mail-Adresse der Patientin erneut ein. (Das System pruft
beide Angaben auf Gleichheit.) Der Benutzername ergibt sich aus der E-Mail-Adresse.

Modul: Wahlen Sie bitte das entsprechende Modul fiir die Patientin aus (Kinderwunsch oder
Schwangerschaft).

Geburtstermin: Geben Sie bitte den berechneten Geburtstermin flr das Kind der Patientin an. (s.
Mutterpass, falls nicht zur Hand: letzte Regel + 40 Wochen) Aus dem eingegebenen Datum
errechnet Rhekiss die Schwangerschaftswoche.

Diagnose: Wahlen Sie bitte aus der Liste die gesicherte Diagnose der Patientin aus. Klicken Sie bitte
auf den Speicher-Button, um die neue Patientin anzulegen. Der Zuriick-Button bricht den Vorgang
ab, die Patientin wird nicht gespeichert.

! Hinweis

Rhekiss priift bereits wdhrend der 4 S e 2
Eingabe, ob Daten fehlerhaft sind.

Anrede : Frau -

z.B.: Solange erste und zweite

Vorname : Renate Nachname : Rheker
Eingabe der E-Mail-Adresse nicht Caschiechts  [wtoten ~] Gaburtaname aster
exakt libereinstimmen (hier fehlt ein Geburtstag : 20 |+|[Mar + /1990 |~|E Geburtsort: Essen
»h“ in ,, Rheker”), erhalten Sie vor
dem Feld ein rot-weifSes x. Erst wenn
kein x mehr angezeigt wird, kénnen
Sie Ihre Daten Speichern. Modul : Schwangerschaft ~| Geburtstermin : 25 v Feb v 2016 ~ B2

Diagnose : RA -

wiederholen : ) renate.reker@web.de

E-Mail : renate.rheker@web.de

Benutzername

Bitte korrigi Si . die Daten.
itte korrigieren Sie ggf. die Daten e T

Bevor die Patientendaten gespeichert werden kénnen, zeigt Rhekiss Ihnen eine Ubersicht der
eingegebenen Daten. Bitte priifen Sie lhre Angaben sorgfaltig, da sie spater meist nicht mehr
geandert werden konnen. Sofern alles korrekt eingegeben wurde, klicken Sie bitte den Speicher-
Button, bei Anderungswiinschen den Abbrechen-Button.

Sofern es sich um eine Patientin handelt, die um den Arztwechsel bittet, klicken Sie bitte den
Aufnehmen-Button, der Abbrechen-Button bricht den Vorgang ab und lbernimmt die Patientin
nicht.

3.2 Patientenliste

Um den Fragebogen einer Patientin zu bearbeiten, wahlen Sie bitte die Patientin in der Liste aus
und klicken in die entsprechende Zeile.
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Anleitung

ﬁkhekiss GEICHIENTEEE  Fragebogen Info Neuer Patient  Studienstatus ~ Mein Profil

o
Willkommen: Andrea Arzten

Beenden

4 ) N O . )
Patienten ? Termine
Name Modul Woche
Keine Elemente zum Anzeigen vorhanden.
Frau Renate Rheker Schwangerschaft 13
1 Patienten
o AN S

w lembrit

Nach Auswahl einer Patientin andert sich die Ansicht auf lhrem Bildschirm und zeigt lhnen die
Patientendaten sowie die derzeit fir die Patientin auszufiillenden Fragebogen.

3.3 Patientendaten

Ablauf

08.08.2017

08.08.2017

23.01.2018

21.11.2018

Status

I

a
Liste der Fragebdgen
2 - ) Bitie dokumentieren Sie das Ende jeder Schwangerschafi (auch Aborte, Terminierungen, Tolgeburten) im Modul
Patientendaten T im Bogen der (Anleitung unter fal)
Name : Frau Rhe Kiss2 D Hodul S
Benutzemname : rhekisspat3@drfz.de Klinischer Bogen 1. Trimenen RA Schwangerschaft 29.03.2017
E-Mail : heki it3@drfz.d
! s = Therapien im 1. Trimenon Schwangerschaft 29.03.2017
Geburtstag : 31.12.1981
Diagnose : Rheumatoide Arthritis Ultraschalluntersuchung 1 (Mutterpass) Schwangerschaft 29032017
Status : Sch haft
= e Worgeschichte Schwangerschaften KW (Mutterpass)  Kinderwunsch 04.08.2016
Geburtstermin : 27.12.2017
Woche der 17
Schwangerschaft :
[ o |
Zugangsdaten emeut an Patientin verschicken
-
4 Fragebogen

2

~J

Zur ausgewadhlten Patientin werden Ihnen die in der aktuellen Schwangerschaftswoche relevanten
Fragebdgen angezeigt. Offnen Sie den gewiinschten Fragebogen, indem Sie in die entsprechende

Zeile klicken.
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3.3.1 Nachtrigliche Anderung von Patientendaten

Waihlen Sie bitte im Meni Patientendaten den Daten dndern-Button.

w lembrit

Daten andern

Anrede : {Frau i-
Vorname : Rhe

Geschlecht : weiblich -
Geburtstag : 31 |w|Dez w1981 -
E-Mail : rhekisspat3@drfz.de

Benutzername :  rhekisspat3@driz.de

Machname :

Geburtsname :

Geburtsort :

E-Mail
wiederholen :

Kiss2

Rhekiss

Berlin

Wichtig: Bitte bei E-Mail auf Tippfehler achten, z.B. bei

Unterstrich/Bindestrich.

3.3.2 Zugangsdaten erneut an Patientin schicken

Wahlen Sie bitte im Menil Patientendaten den Button Zugangsdaten erneut an Patientin

verschicken.

Patientendaten
Name : Frau Rhe Kiss2
Benutzername : rhekisspat3@drfz.de
E-Mail : rhekisspat3@drfz.de
Geburtstag : 31.12.1981
Diagnose : Rheumatoide Arthritis
Status : Schwangerschaft
Geburtstermin : 27.12.2017
Woche der 17
Schwangerschaft :

Zugangsdaten emeut an Patientin verschicken
© Tembit Software GmbH Version Juni 2017
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4 Patientinnen

4.1 Erstanmeldung

Sobald Ihr behandelnder Arzt Sie im Rhekiss-System angemeldet hat, erhalten Sie eine E-Mail mit
den Zugangsdaten flr Rhekiss.

. ~ | I =1 = ~—

I FreeMail {al b Y da @ & = ¢

WERSE Start Posteingang Adressbuch Online-Speicher Fotoalbum WES.DE Club De-Mail Domains
| Ll mal
| E-Mail schreiben FAXI SMS | : m Loschen Kein Spam J| Antworten ~ Welterleiten Mehr Speicherplatz m EaES
| | | |-
e Yl 7 hekiss@meduni-duessl.. LIRSS Registrierung Rhekiss Studie = || B || vollansicht
- ) Rpgltneng auile B Von: | rhekiss@med.uni-duesseldorf.de Q 23.04.2015 um 10:28 Uhr B

- Ungelesen (5]

Favoriten Rhekiss Registrierung

Freunde & Bekannte Sehr geehrte Frau Kiwusch,

2 LUnbekannt
sie haben sich zur Teilnahme an der Studie Rhekiss bereit erklart und sich durch Ihren behandelnden Arzt
= Weitere Ordner Dr. Anke Schneider registrieri. Um an dieser Studie teilnehmen zu kénnen, missen Sie die Registrierung
u Paplerkarb abschlielen.
G Spam % Bitte klicken sie diesen Lir’k httos:irhekiss ddns.net/RHEKISS und melden sich mit lhrem Benutzemamen
'_7 T und Passwort an:
f Entwiirfe Benutzername:pia.kiwuschi@iweb.de
owrechiy  Bitte auch im Spam nachsehen Passwort: MihrGdpuwé
E-Mail TECTT TITZOTOg e Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren behandelnden Arzt Dr. Anke Schneider.

Mit freundlichen Griflen

Rhekiss-Team

I Hinweis

Es ist nicht auszuschliefSen, dass Ihre Rhekiss-E-Mail in lhrem Spam-Ordner landet. Bitte priifen Sie
den Spam-Ordner, wenn Sie keine Rhekiss- E-Mail erhalten sollten.

In der E-Mail wird lhnen lhr Benutzername, |hr Einmalpasswort und die Rhekiss-Internet-
Adresse mitgeteilt.

Klicken Sie bitte auf die Internet-Adresse und Sie gelangen zum Login-Bildschirm von Rhekiss.

Rhekiss

Benutzername : |pia.kiwusch@web.de

Passwort : |[ssssseses .

O= Passwort vergessen?
B4 Keine Mail erhalten?

Kurzanleitung

rhekiss v1.0-3332 vom 23.04.15 07:31

Geben Sie bitte lhren Benutzernamen und lhr Einmalpasswort ein.
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4.2 Liste der Fragebodgen
4.2.1 Neuen Fragebogen ausfiillen

Nachdem Sie sich erfolgreich angemeldet haben, werden Sie ins Rhekiss-Hauptmeni gefiihrt.

PRI Lo dor Fragonigon MR

Liste der Fragebogen ?

Name Status

S82 RA Zusatz

In der Liste der Fragebégen werden alle Fragebdgen angezeigt, die fir Sie aktuell auszufillen sind.
Die Art der Fragebogen richtet sich nach lhrer Schwangerschaftswoche sowie nach lhrer
Grunderkrankung/Diagnose.

Klicken Sie auf den entsprechenden Fragebogen, um ihn aufzurufen und auszufiillen. Sie kénnen
jederzeit die Beantwortung unterbrechen, indem Sie einen anderen Menipunkt auswahlen. Die bis
dahin eingegeben Daten werden gespeichert.

Wenn alle Fragen beantwortet sind, werden die Daten in der Datenbank unter lhrem Pseudonym
gespeichert.

4.2.2 Fragebogen unterbrechen und weiterbearbeiten

Das Ausfillen der Fragebdgen kann zu jeder Zeit unterbrochen und wieder aufgenommen werden.

Wenn Sie die Bearbeitung abbrechen missen, kénnen Sie sich einfach abmelden. Beim nachsten
Login steht Ihnen der angefangene Fragebogen wieder zur Verfligung. Alle bis dahin eingegebenen
Daten sind gespeichert.

© Tembit Software GmbH Version Juni 2017 Seite: 9
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5 Passwort dndern

Sie kénnen zu jeder Zeit Ihr Passwort dndern, indem Sie im Men( die Funktion Profil — Passwort
andern auswahlen.

Afhekiss Potionen  Pationt Sudensiats

Passwort dndern ?

Aktuelles Passwort :
Neues Passwort :

Neues Passwort wiederholen :

Nachdem Andern Ihres Passwortes werden sie ausgeloggt und
- kénnen sich mit Ihrem neuen Passwort einloggen! 4

Aktuelles Passwort: Bitte geben Sie lhr aktuelles Passwort ein.
Neues Passwort: Bitte geben Sie lhr neues Wunschpasswort ein.
Neues Passwort wiederholen: Bitte wiederholen Sie Ihr neues Wunschpasswort.

Ilhr Passwort muss mindestens 10 Zeichen lang sein und mindestens einen GroRbuchstaben und
eine Zahl beinhalten.

Der Speicher-Button speichert das neue Passwort, mit dem Sie von nun an Zugang zu Rhekiss haben.

I Hinweis

Sofern Sie dies noch nicht erledigt haben, beantworten Sie bitte unter Mein Profil/Passwort dndern
die Sicherheitsfragen, damit Sie sich auch bei Wechsel Ihrer E-Mail-Adresse immer einloggen kdnnen.

© Tembit Software GmbH Version Juni 2017 Seite: 10
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6 Abmelden

w lembrit

|
1l Neuer Patient Studienstatus Mein Profil O

Abmelden

Termine

_|—| I— Mo 12.06 Di 13.06 Mi 14.06 Do 15.06

h Offene  Nachstes Nachste .
€ Bigen Ablaufdatu T Dokumentation 0'00! ! ! ] |

‘Woche

5a 17.06

Zum Abmelden aus Rhekiss klicken Sie bitte oben rechts auf Ihren Abmelden-Button.

! Hinweis

Nur wenn Sie Rhekiss iiber den Abmelden-Button verlassen, ist ein sicheres Verlassen des

Programms gewdhrleistet. Bitte vermeiden Sie, nur einfach den Browser zu schlief3en.

Ihr Zugriff ist dann aus Sicherheitsgriinden fiir ca. 30 Minuten blockiert.

7 Hilfe & Unterstiitzung

Wenn Sie Hilfe bendtigen, kénnen Sie uns hier erreichen:

7.1 Inhaltliche Hilfe und Studiendokumente

Antworten auf haufige Fragen erhalten Sie
e im Rhekiss-System unter , Infomaterial”

e auf https://rhekiss.de (,,Auf einen Blick”)

Patienten-Einwilligungen und andere Dokumente finden Sie
Ill

e im Rhekiss-System unter , Infomateria

e auf https://rhekiss.de/dokumente (,,Dokumente”)

Bei weiteren inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an das DRFZ in Berlin.
Telefon: 030 28460-766
E-Mail: rhekiss@drfz.de

7.2 Technische Hilfe

Bei technischen Fragen wenden Sie sich bitte an die technische Hotline.
E-Mail: support@rhekiss.de
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